
Nazwa zajęć:

Szkolenie strzeleckie Shooting training

Kierunek: Obowiązuje od roku ak.

Bezpieczeństwo narodowe 2025/2026

Poziom: Profil: Grupa zajęć:

I st. licencjacki Praktyczny Zajęcia kierunkowe

Semestr: Forma zaliczenia: Punkty ECTS: Zajęcia do wyboru: Język zajęć:

5 Z - zaliczenie na ocenę 3 Nie polski

Forma zajęć i liczba godzin na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych:

Wykład Ćwiczenia Suma godzin:

15 / 8 30 / 16 45 / 24

Specjalność:

 

Nazwiska osób odpowiedzialnych za zajęcia:

dr Robert Stachurski

Opis zajęć:

Cele dydaktyczne:

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 wykład informacyjny MO1 kolokwium pisemne

MC1 ćwiczenie praktyczne MO2 aktywność w trakcie zajęć

ME1 pokaz

Wykład

W1 Przepisy w zakresie posiadania i użycia broni palnej w Polsce 

W2 Klasyfikacja broni palnej

W3 Rodzaje amunicji

W4 Budowa i działanie broni palnej

W5 Teoria strzału - zasadnicze elementy

W6 Balistyka - podział i znaczenie

W7 Strzelectwo sportowe

W8 Zasady bezpieczeństwa w czasie wykonywania strzelania

W9 Warunki strzelań i osoby funkcyjne w czasie wykonywania strzelań

Ćwiczenia

C1 Rozkładanie i składanie wybranych jednostek broni palnej

C2 Czynności łaczne do strzelania 

C3 Prezentacja technik użycia broni w zmiennych sytuacjach zagrożenia

C4 Ćwiczenia przygotowawcze do strzelania

C5 Praktyczne wykonanie strzelania

Literatura podstawowa

Literatura uzupełniająca

Źródła dodatkowe

1 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego i broni palnej

2 Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji

3 Instrukcje obsługi i użytkowania broni palnej krótkiej

4 Instrukcje obsługi i użytkowania broni palnej długiej

5 Regulamin strzelnicy 

6 Zasady bezpieczeństwa strzelnicy 

7 Filmy instruktażowe w zakresie budowy, obsługi broni palnej i wykonywania strzelań na YouTube

Warunki zaliczenia

Przykłady pytań zaliczeniowych

Wymień akty prawne regulujące posiadanie i użycie broni palnej w Polsce.

Co zaliczamy do broni palnej i jak ją klasyfikujemy.

Jaka jest różnica między bronią krótką a długą.

Wymień główne elementy broni krótkiej/długiej.

Omów pojęcie balistyki i podaj jej podział.

Omów zasady bezpieczeństwa obowiązujące na strzelnicy.

Obciążenie pracą studenta

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela 15 g 8 g 30 g 16 g 45 g 24 g

Zapozanie się z literaturą przedmiotu 5 g 5 g 5 g 5 g

Przygotowanie się do zajęć 5 g 5 g 10 g 15 g 15 g 20 g

Przygotowanie się do kolokwiów 5 g 15 g 5 g 15 g

Przedmiot umożliwia zapoznanie się z obowiązujacymi aktami prawnymi w zakresie posiadania i użycia broni palnej w Polsce. Dodatkowo zapoznaje 

studentów z podziałem i budową podstawowych rodzajów broni palnej. Umożliwia praktyczną obsługę wybranych typów broni palnej ze strzelaniem 

włącznie.

Przekazanie wiedzy w zakresie obowiązujacych aktów prawnych dotyczących posiadania i użycia broni palnej oraz jej obsługi.

Zapoznanie z rodzajami broni palnej, jej budową, podstawowymi pojęciami w zakresie balistyki oraz rodzajami amunicji strzeleckiej. Zapoznanie z 

zasadami posługiwania się bronia palną.

Rozwinięcie umiejętności wykorzystania nabytej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie budowy i działania broni palnej. 

Rozwinięcie i doskonalenie praktycznej obsługi broni palnej oraz znajomości praktycznych zasad wykonywania strzelań na strzelnicy.

Podanie przynajmniej 70 % prawidłowych odpowiedzi na pytania w kolokwium pisemnym. Udział w zajęciach praktycznych na strzelnicy i zaliczenie 

minimum jednego strzelania.

Forma pracy studenta Wykład Ćwiczenia Suma



Realizacja zadanych ćwiczeń i zadań 5 g 11 g 5 g 11 g

Przygotowanie sprawozdania z ćwiczeń

Przygotowanie projektu / pracy

Przygotowanie się i udział w egzaminie

30 g 33 g 45 g 42 g 75 g 75 g

KEK M. oceniania

K_W09 MO1,MO2

K_U01 MO1,MO2

K_U07 MO1,MO2

K_K04 MO1,MO2

K_K06 MO1,MO2

Umie prawidłowo zachowywać się podczas 

ćwiczeń praktycznych na strzelnicy.

  C1-C5    MC1 ME1

Umie aktywnie uczestniczyć w procesie 

prowadzenia strzelania przy zachowaniu 

wszystkich wymogów bezpieczeństwa.

W8-W9  C1-C5    MC1 ME1

Potrafi wykorzystać posiadana wiedzę 

teoretyczną i praktyczną w zakresie budowy i 

działania broni palnej i amunicji.

W2-W6  C1    MP1 MC1 ME1

Potrafi sprawnie opisać wymagania dotyczace 

zasad przygotowania do strzelania oraz zasady 

bezpieczeństwa w czasie strzelania.

W8-W9      MP1 MC1 

Posiada podstawowa wiedzę w zakresie 

uregulowań prawnych określających zasady 

ubiegania się o pozwolenie na broń palną. 

W1 W2 W7-W9      MP1

Efekty uczenia się Treści kształcenia Metody dydaktyczne


